&y Die Arabella-Checkliste zum Bundesliga-Start &&&

Vorbereitende Mafnahmen:

¥ Freunde einladen
@¥» Ab sofort Vuvuzela spielen tben
@& |hrer Freundin von Freitag auf

Samstag eine  Nacht im Wellness-
Hotel spendieren (natirlich nur,
damit sie sich mal wieder so richtig
erholt!)

@y |hr altes Schweinsteiger Trikot gegen

das von Arturo Vidal austauschen




& Beim Arzt abchecken ob ihr Herz fiir einen

Bundesligaabend geristet ist (die Leber am

besten gleich mit checken lassen)
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@ Bei der Gelegenheit: Sich beim Arzt schon mal

ein Attest fir Montag ausstellen lassen

@ Den FC Bayern Teddybér oder das FCB-Kissen waschen, damit Sie

reinbeiflen kdnnen, wenn’s zu spannend wird

@ Klopapier mit dem Logo der gegnerischen Mannschaft bedrucken
@¥ Fernseher/Decoder/Satellitenschiissel auf Funktion tberprifen

@& Einen Zweit-Fernseher und Zweit-Kiihlschrank organisieren



¥ Notstrom-Aggregat bereitstellen, falls es
einen Stromausfall gibt

@y Einen Babysitter fur die Kinder organisieren
¥ Die Wohnung in den Farben ihres Lieblings-

Vereins dekorieren

Kulinarik:
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¥ Grill putzen
& Grillfleisch kaufen und marinieren
@y Tiefkihlpizza einkaufen, falls das Grillfleisch ausgehen sollte

&y Bier kaufen und kalt stellen



Kurz vor dem Spiel:
¥ Bayern Fahne bugeln und an den Balkon hangen
¥ Einen Zettel in den Hausflur hdngen: ,Heute Abend kann es etwas lauter

werden, ich schaue Bundesliga!®

% Den Songtext vom Stern des Stidens mehrfach ausdrucken und fur ihre

Freunde auslegen

& Mit der Schuhcreme noch mal Gber die Adiletten

driber gehen

¥ Kreditkarte sperren, damit sie nach einer Niederlage

nicht auf blode Gedanken kommen
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¥ Den Anrufbeantworter neu besprechen, mit den Worten: ,Jetzt nicht!!!“

& Kopfschmerztablette neben das Bett legen (fiir den Morgen danach)

@y Fingernagel schneiden, damit sie nicht abgekaut werden

¥ Handy-Akku laden um in der Halbzeit das Spiel auf Facebook kommentieren
zu kbnnen

¥ Alle zerbrechlichen Gegenstdnde wie Vasen, Spiegel etc. sicher verstauen,

falls Sie einen spontanen Wutanfall bekommen

&y Zur Sicherheit Taschentiicher bereitstellen (falls es zu emotional wird)
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